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Zakladni udaje o zarizeni

Nazev:

Adresa:

Identifikator:
ICO:

Cislo uctu:

Ziizovatel:

Mobil:

E-mail:

Webova adresa:

Domov pro seniory Efata

TyrSova 1108, 763 02 Zlin 4

7633164

63029391

1400519359/0800

1644247329/0800 - pro ptijem dotaci

Moravskoslezské sdruzeni Cirkve adventistd sedmého dne
Newtonova 725/14, 702 41 Ostrava-Piivoz

+420 734 796 471
dsefata(@casd.cz

www.mss.casd.cz



Vedeni Domova pro seniory Efata

feditelka: Véra Luptakova, MBA
mob: +420 775 789 018, e-mail: dsefata@casd.cz

Statutarni organ

Statutarni zastupci zatizeni:

pfedseda MSS CASD: Daniel Dobes, B.Th.
e-mail: predsedamss@casd.cz

tajemnik MSS CASD: Lukas Jurecek, B.Th.
e-mail: tajemnikmss@casd.cz

hospodat MSS CASD: Ing. Jaroslav Stejskal, B.Th.
e-mail: hospodarmss@casd.cz

MSS CASD = Moravskoslezské sdruzeni Cirkve adventistd sedmého dne



Slovo uvodem

Domov pro seniory Efata je ucelové zafizeni Moravskoslezského sdruzeni Cirkve adventistl
sedmého dne, které bylo postaveno z darti ¢lenti cirkve v letech 1990-1994. Ttinact let (1994-2006)
zafizeni slouzilo jako dim s pecovatelskou sluzbou. Od r. 2007 je registrovanym zafizenim
slouzicim jako domov pro seniory. Kapacita domova je 19 ltzek.

Domov pro seniory Efata poskytuje pobytovou socidlni sluzbu v nepietrzitém provozu.

Poslanim Domova pro seniory Efata je umoznéni proziti klidného a diistojného stafi v kiestanském
prostiedi senioriim od Sedesati péti let veku, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, tj. kteti maji
sniZzenou sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc jim nemuze
zajistit osoba blizka nebo jind vhodna terénni nebo ambulantni socialni sluzba.

Usilujeme o to, aby uzivatelé sluzby méli zajisténou potiebnou péc¢i jak v oblasti fyzické, tak
v oblasti materidlni, duSevni a duchovni. Piejeme si poskytovat nasi sluzbu v co nejvyssi mozné
kvalité a na principu biblickych zésad, aby se mohla stat Gito¢istém lidem, ktefi touzi své stafi prozit
v prosttedi poskytujicim duchovni podporu a porozumeéni.



ZPRAVA O CINNOSTI DOMOVA ZA ROK 2024
Zasady poskytovani socialni sluzby

e dodrzovani biblickych zasad

(laskavost, ohleduplnost, empatie, ochota, trpélivost, duchovni podpora, dodrzovani
sobotniho

dne odpocinku, podavani stravy v souladu s biblickymi doporucenimi)

e zasada individualniho pfistupu, podpory a rozvoje

(ke kazdému uzivateli pristupujeme individualné dle jeho potieb, prani, zvyklosti)
e zasada diskrétnosti

(diskrétnost je dileZitym prvkem pri poskytovani péce nasim uZivatelum)

e zasada informovanosti
(uzivatelé jsou informovani o zpiisobu poskytovani socialni a osetrovatelské péce o jejich
osobu)



Cile socialni sluzby

e udrzeni ¢i rozvoj schopnosti a sobéstacnosti uzivatele

e udrzeni kontaktu uzivatele s rodinou, ptateli a socidlnim prostiedim

e udrzeni a rozvoj zajmu uzivatele

e vytvoreni kiestanského prostiedi a podminek pro aktivni duchovni Zivot uzivateli

e 7ajiSténi bezpeci uzivatele dle moznosti domova pro seniory



Napliiovani cili socialni sluzby

1. Udrzeni ¢i rozvoj schopnosti a sobésta¢nosti uzivatele

Nasim cilem je vytvaiet takové podminky k pobytu, aby uZzivatel neztratil své piivodni schopnosti,
dovednosti a védomosti, mohl jich vyuZzivat a pokud je to mozné, i dale rozvijet. K tomu jsou mu
napomocny jak personal, tak vybaveni domova, které reflektuje zajmy a potfeby uzivatel.

Personal v r. 2024 povzbuzoval uzivatele, aby vykonavali ¢innosti, které jsou schopni samostatné
vykonat. V pfipadé¢ potfeby uzivatellim pfi téchto ¢innostech pracovnici asistovali.

Pracovnici v pfimé péci, a zejména aktivizacni pracovnice, si pro uzivatele pfipravovali rizné
skupinové ¢i individudlni aktivizace zaméifené na udrzeni jemné a hrubé motoriky a na
procviCovani paméti (vytvarnd Cinnost, hrani her, procvicovani koncetin, dopliovani pftislovi,
kvizy, peceni aj.). Pracovnici v pfimé péc¢i provadéli s uzivateli s omezenou pohyblivosti nacvik
chiize. Uzivatelé, kterym to jejich sobéstacnost umoziovala, pecovali o kvétiny jak v interiéru, tak
exteriéru domova pro seniory.



2. Udrzeni kontaktu uzivatele s rodinou, prateli a socialnim prostiedim

Cilem socialni sluzby je, aby uZzivatelé zGstali v kontaktu se svou rodinou a ptateli, aby se vzajemné
navstévovali, pomdhali si, informovali se, aby mohli navstévovat bézné¢ dostupné sluzby, obchody,
kulturni pamatky, modlitebny, kostely aj. Udrzeni kontaktu uZzivatele se socidlnim prostiedim dava
seniorovi pocit hodnoty, identity a uziteCnosti. Ztrata téchto kontaktli a vztahi mize u seniora
zpusobit osamé¢lost a emocni vyprahlost, coz miize vést az ke vzniku psychosomatického
onemocnéni.

Pracovnici domova aktivné spolupracuji s rodinnymi piisluSniky uzivatelii a podporuji kontakt
seniori s rodinou (pomdhaji seniortm s pisemnou ¢i telefonickou komunikaci, spolupracuji
s rodinou na realizaci pfani a potieb uzivatele aj.). Seniofi mohou pfijimat navstévy v domové
kdykoliv béhem dne tak, aby tim nebyla naruSovana prava ostatnich uzivatelt. Uzivatelé mohou
travit dny i mimo zafizeni spolu se svou rodinou ¢i prateli.

Uzivatelim jsme na jejich piani zajisStovali sluzby pedikérky a kadetnice, doprovody na ufady,
do modlitebny, na ndkupy aj. Uzivatel¢ meli moznost pfipojeni na internet piimo ve svych bytech
nebo mohli vyuzivat spole¢ny PC s internetem v jideln¢.

Ochotni dobrovolnici z Dobrovolnického centra ADRA Zlin, se kterym mame uzavienu smlouvu
o vykonu dobrovolnické sluzby v nasi organizaci, ndm jiz mnoho let pomahaji s napliiovanim cile:
udrZeni kontaktu uzivatele s prateli a socialnim prostfedim. V r. 2024 naSe seniory navstévovalo
7 dobrovolnikd, kteti v domové pro seniory odpracovali 123,5 hodin. Radi bychom podékovali
dobrovolniktim za jejich Cas a péci, které nasim uzivatelim v r. 2024 vénovali.



3. UdrZeni a rozvoj zajmia uZivatele

DalSim nasim cilem a snahou je, aby se uzivatelé zabyvali co nejdéle svymi zalibami a konicky,
které je udrzi v dobré fyzické a psychické kondici, a pokud mozno, aby nalezli i nové oblasti zajmi,
kterym by se vénovali. Uzivatele podporujeme v jejich oblibenych aktivitich a snazime se jim
vytvofit podminky pro jejich realizaci. Personal domova ke kazdému uzivateli piistupoval
individualné, dle jeho ptani, moznosti a schopnosti.

Aktivizaéni pracovnice Domova pro seniory Efata, pracovnici v pfimé péci a dobrovolnici si pro
uzivatele ptipravovali béhem roku skupinové a individualni aktivizace, kterych se uzivatelé mohli
dobrovolng tucastnit. Diky projektu JeZiskova vnoulata, ktery realizuje Nada¢ni fond Ceského
rozhlasu, jsme v roce 2024 mohli pro uzivatele organizovat setkdvani s certifikovanymi domacimi
zvitaty. UZivatelé se ucastnili canisterapie, felinoterapie, setkani s ponikem a dal§imi domacimi
zvitaty. Seniofi se dale ucastnili riznych hudebnich a tanecnich vystoupeni (jako divaci), prednasek
nebo riznorodych vytvarnych c¢innosti. Pracovnici v pfimé péci doprovazeli uzivatele
na vychazkach.



4. Vytvoreni kirestanského prostiedi a podminek pro aktivni duchovni Zivot uzivateli

Hlavnim zamérem Moravskoslezského sdruzeni Cirkve adventisti sedmého dne pro vybudovani
Domova pro seniory Efata bylo vytvofeni kiestanského zatfizeni, které by se stalo utociStem
seniorim touzicim své stafi prozit v kiestanském prostiedi poskytujicim duchovni podporu a
porozumeéni. NaSim cilem je, aby Domov pro seniory Efata v kazdém aspektu naplioval tento
Zamer.

Tento cil jsme v pribéhu roku 2024 napliiovali:
e Potadali jsme ranni duchovni zamysleni, do kterych se uzivatelé aktivné zapojovali.
e Spolupracovali jsme s kazatelem Cirkve adventistl s. d., ktery mél moznost uzivatele
pravideln¢ navstévovat.
e Poskytovali jsme duchovni podporu seniorim — vyslechnutim, poskytnutim rady a modlitbou.
e Zajistovali jsme stravu podle biblickych zasad.
e Umoznili jsme zaptjceni kiestanské literatury z knihovny domova.



5. Zajisténi bezpeci uzivatele dle moznosti domova pro seniory

Jednou ze zakladnich potieb ¢loveéka v kazdém véku je mit pocit jistoty a bezpe€i. V seniorském
véku se tato potifeba zintenzivituje z divodu postupného snizovani sobéstacnosti, smyslového
vnimani (oslabeni sluchu, zraku, paméti) a ztraty socidlniho zdzemi (napt. ztrata partnera, samota,
odchod z ptirozeného prostiedi do zafizeni socidlni péce aj.). Senior se stava vice zavislym na
pomoci druhé osoby, coz mize piinaset nejistotu, pocit strachu a obav z budoucnosti.

Zajisténi této potreby ma Siroky rozsah, ktery je zavisly na individudlnich potfebach uzivateld.
Zakladnim ptedpokladem pro dosazeni tohoto cile, ze strany personalu, je dodrzovani zasad socidlni
sluzby.

Dosazeni tohoto cile se snazime zajistit také prostiednictvim zajiSténi bezpecného prostiedi

a vhodnych kompenzaénich pomticek, pomoci uzivateli s ndcvikem vSech pottebnych dovednosti,
zajisténim vSech zakladnich potieb uzivatele, zajiSténim socidlni a oSetfovatelské péce, pomoci

s vyfizovanim osobnich zalezitosti uzivatele aj.

Diky nada¢nimu pfispévku z Nadace CEZ jsme mohli pro uZivatele vr. 2024 pofidit novou
zvukovou signalizaci pacient sestra. Spole¢nost Valprox, s.r.o. ndm v tomto roce pro uZivatele
darovala specialné¢ upraveny elektricky vozik, ktery zajistuje a usnadiiuje bezpecnou piepravu
uzivateli na vylety, vychdzky a na ptipadna vySetieni.

Uvédomujeme si, Ze 1 nase prani na zajisténi bezpeci uzivatele ma své hranice. V piipadé, kdy by se
zdravotni stav uzivatele zhorSil natolik, Ze bychom mu nedokazali zajistit bezpecné prostredi
a pottebnou péci, pomtizeme uzivateli se zajiSténim sluzby, kterd bude pro néj bezpecna.






Fotografie z aktivizacnich cinnosti
uzivatelit Domova pro seniory Efata
vr. 2024




Poskytované sluzby v roce 2024

Domov pro seniory Efata zajistoval v roce 2024 socidlni péci pro seniory od 65 let véku. Primérny
vék uzivatelli socidlni sluzby byl v tomto roce 85,65 let. Socialni sluzba byla zajisténa celorocné
v nepietrzitém provozu.

Poskytované zakladni sluzby

e celoro¢ni ubytovani véetné tklidu, prani, zehleni a drobnych oprav pradla,

e celodenni stravovani odpovidajici veku, dietnim potiebdm a zdsadam zdravé vyzivy,

e pomoc pii zvladani béznych tkontd péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

e sociadlné-terapeutické Cinnosti,

e aktivizacni ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Uzivatelé méli moznost vyuzivat, nad rdimec smluvnich zdkladnich sluzeb, také fakultativni sluzby,
jako je zajisténi kadetnice, pedikérky nebo odebirani 2. veceii aj.



Uzivatelé sluzeb

V roce 2024 naSich sluzeb vyuzilo celkem 26 seniorii. Kapacita socialni sluzby byla vyuzita
celorocné. V roce 2024 bylo pfijato 7 novych uzivatell, 5 uzivatelti zesnulo, 1 uzivatel se vratil do
svého ptirozeného prostiedi a 1 uzivatelka se prestéhovala do domova s pe¢ovatelskou sluzbou.

Ptispévek na péci pobiralo 26 uzivateli, o které jsme v priabéhu roku pecovali, z toho:

e prispévek na péci 1. stupné - 3 uzivatelé
e piispévek na péci II. stupné - 3 uzivatelé
e piispévek na péci IIL. stupné - 10 uzivatelt
e piispévek na péci IV. stupné¢ - 10 uzivatelt

Kazdy uzivatel bydlici v Domové pro seniory Efata ma uzavienou Smlouvu o poskytnuti socialni
sluzby v domové pro seniory. Tuto smlouvu lze oboustranné¢ ménit, dopliovat, piip. ukoncit.
Podminky k umisténi uzivateli socidlnich sluzeb do domova pro seniory jsou stanoveny
ve Vefejném zavazku Domova pro seniory Efata. Vefejnosti jsou trvale pfistupné na webovych
strankach zafizeni. Vybér seniort pro pfijeti do domova pro seniory provadéla socialni pracovnice
domova na zadklad¢ podané zadosti zajemce, doporuceni jeho oSetfujiciho lékafe a vysledku
provedeného socialniho Setfeni.



Financovani provozu socialni sluzby v r. 2024

Financovéni provozu Domova pro seniory Efata bylo vr. 2024 zajiSténo uhradami od uzivateli
(0hrady za ubytovani a stravu, pfispévky na péci), dotacemi, nadanimi piispévky, dary fyzickych
osob a prispévkem zfizovatele, tj. Moravskoslezského sdruzeni Cirkve adventisti sedmého dne.

VYNOSY

Piijmy od uzivatelii za ubytovani a stravu 3500 876,00 | K¢

Prijmy z poskytovanych sluzeb prispévek na péci 2621 641,00 | K¢
zuctovani fondi 1678 571,34 | K¢

Prispevek zrizovatele MSS CASD

prerozdélent prostredkii ze statniho 4 287 860,00 | K¢
rozpoctu a prerozdelent viastnich
prostredku Zlinského kraje

Dotace KU Zlinského kraje

Dotace statutarniho mésta Zlina 316 000,00 | K¢

Dary a nadacni prispévky 124 603,00 | K¢

674 486,00 | K¢

Odpisy

CELKEM 13204 037,34 K¢




NAKLADY

Spotreba materidlu 619 301,96 K¢
toho: | potravin

Z fono: | poraviny 497 894,95 | K&

Drobny hmotny majetek 121 573,00 | K¢

Energie (el. energie, voda, plyn) 585 943,61 | K¢

Opravy a udrzovani 252 394,27 | K¢

Cestovné 3111,00 | K¢

Ostatni sluzby .

z toho: 346 456,40 | K¢

telefony, internet, postovné 21 697,92 | K¢

dodavatel stravovani 95 900,00 | K¢

odvoz a likvidace odpadu 139 067,48 | K¢

ostatni sluzby 89791 | K¢

Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 674 486,00 | K¢




Ostatni provozni naklady 42 213,50 | K¢
Dané a poplatky 15 642,00 | K¢
Pojisténi aut, budov aj. 26 571,50 | K¢
Osobni ndklady 10 558 557,60 | K¢
z toho: | hrubé mzdy z HPP a DPP 7 588 986,00 | K¢
zdkonné socialni a zdravotni pojisténi 2546 857,52 | K¢
zdakonneé socidlni naklady (nahrada mzdy pri 181 147,08 | K¢
PN, urazové pojisténi)
ostatni socialni pojisténi (penzijni a Zivotni 115 900,00 | K¢
pojisteni)
Ostatni (zdravotni prohlidky, ochranné 26 566,00 | K¢
pracovni odévy a pomiicky, aj.)
Skoleni, vzdélavani a rekvalifikace 99 101,00 | K¢
CELKEM 13204 037,34 K¢




LIDE V ORGANIZACI

Spravni rada

Nejvyssim organem Domova pro seniory Efata (déle jen DS) je Spravni rada (dale jen SR).
Vzhledem k tomu, Zze DS je ucelovym zafizenim Moravskoslezského sdruzeni Cirkve adventistl
sedmého dne (déle jen MSS CASD), ptedsedou SR je ptedseda MSS CASD. SR dale tvofi
hospodai MSS CASD, feditelka DS a kazatel mistniho sboru CASD.

Spravni rada pracovala v roce 2024 v tomto slozeni:

predseda SR:
Clen SR:
¢len SR:
¢len SR:

Daniel Dobes, B.Th

Ing. Jaroslav Stejskal, B.Th.
Véra Luptakova, MBA
Skrla Libor, B.Th.

Spravni rada se na svych zasedanich zabyva vSemi zalezitostmi, které se tykaji provozu, dalSiho
rozvoje sluzeb a personalnimi zélezitostmi domova pro seniory. Re$i otazky financni a
hospodarské.



Personalni zajiSténi socialni sluzby k datu 31. 12. 2024

Pracovni zarazeni PS/DPP/DPC Pocet pracovniki
k 31.12. 2023
Socialni pracovnice PS, plny Gvazek 1
Aktivizaéni pracovnice PS, plny uvazek 1
PSS PS, plny tvazek 7
Zdravotni a praktické sestry/ PSS PS, plny uvazek / DPP 4/1
Reditelka DS PS, plny Gvazek 1
Pokladni/administrativni pracovnice PS, zkraceny tvazek 1
Fundraiser/administrativni pracovnice PS, plny uvazek 1
Ugetni PS, 0,2 tvazek 1
Personalistka PS, 0,4 iivazek 1
Kuchati PS, plny Gvazek 2
Pracovnice uklidu a pradelny, PS, plny uvazek 2
vypomoc kuchyné
Spravce ICT DPP 1
Pracovnik udrzby DPP 1
CELKEM 25

Vysvétleni zkratek: PSS — pracovnik v socialnich sluzbdach — prima obsluzna péce, PS — Pracovni smlouva,

DPP — Dohoda o provedeni prace.




Sponzori

Dékujeme vSem sponzorskym organizacim za jejich laskavou pomoc a podporu, bez niz bychom
nasi sluzbu nemohli poskytovat v takové mite a kvalité, v jaké ji poskytujeme.

Q‘; Projekt  ,Modernizace a  stavebni dprava DS EFATA

ROP ve Zliné - Malenovicich” v letech 2014-2015 byl spolufinancovan
Stfedni Morava  Evropskou unii z Evropského fondu regionéalniho rozvoje,
Evropski unie m resp. Regionalniho operacniho programu Stfedni Morava.

a Evropsky fond pro regiondlni rozvoj

jsou partnery pro vas rozvoj



MM Zlinsky kraij

zlin

ADRA

Zlinsky kraj
Poskytnuti financni podpory z rozpoctu Zlinského kraje:
- k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tzemi

Zlinského kraje pro r. 2024 ve vysi 4 021 260 K¢,
- pro socialni sluzby na uzemi Zlinského kraje pro r. 2024

ve vysi 266 600 K¢.
Ob¢ financni podpory byly pouzity na pokryti mzdovych
nakladd.

Statutarni mésto Zlin

Poskytnuta neinvesti¢ni dotace ze socialniho fondu Statutarniho
mésta Zlina ve vysi 316 000 K¢ na kryti provoznich nakladi
(el. energie, voda, plyn, odvoz odpadu).

Dobrovolnické centrum ADRA Zlin

Dlouhodoba spoluprace a pomoc pii zajistovani dobrovolnika
pro naSe zatizent.



Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové

Poskytnuti nadac¢niho ptispévku ve vysi 40 000,- K¢ na projekt

, ) Podpora vzdélavani pracovnikit Domova pro seniory Efata.
VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Dobry skutek, z.s.

Penézity dar ve vySi 119 687,-K¢ na rekonstrukci oken v Domové
S KUTEK pro seniory Efata, penézity dar ve vysi 23 063,-K¢ na zakoupeni
ienisnestebaaca 4 kust ortopedickych matraci pro uzivatele Domova pro seniory
Efata a penézity dar ve vysi 7 250,-K¢ na potizeni nerez jidelniho
voziku na rozvoz stravy.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

CNasla;hdo?ozchrh‘slu fand Nadacni ptispévek ve vysi 19 300,-K¢

na zvifeci terapii pro uzivatele Domova
pro seniory Efata.



Nadace CEZ

Nadacni ptispévek ve vysi 175 353,-K¢€ na porizeni zvukové

NADACE CEZ signalizace pacient sestra.

VALPROX, s.r.o.

Dékujeme panu Jaroslavu Valkovi, manazerovi spolecnosti
Valprox, s.r.o. za sponzorsky dar ve form¢ specialné¢ upravené¢ho
elektrického voziku, diky kterému se usnadni pieprava nasich
uzivateli na vylety, vychdzky a ptipadna vySetfeni.




Vyhodnoceni socialni sluzby v r. 2024

Zamérem socialni sluzby a nasi snahou vr. 2024 bylo napliovani poslani a cili socidlni sluzby,
které jsou zaméfeny na zajisténi individudlni péce o uzivatele Domova pro seniory Efata. Tento zamér byl
naplnovan pfi kazdodenni péci 1 pii piipravé programu a sluzeb pro uzivatele.

ProspéSnost a kvalitu socidlni sluzby nasi pracovnici v prubéhu roku prabézn€¢ hodnotili spolecné
s uzivateli prostfednictvim vyhodnocovani individudlnich planti péce uzivatelt a rozhovora s uzivateli.

Ve dnech 16. - 18. 7. 2024 prob¢hla v Domové€ pro seniory Efata inspekce socialni sluzby (kontrolni
organ MPSV CR). Byly hodnoceny dvé oblasti:

a) plnéni povinnosti poskytovatelli socialnich sluzeb stanovenych zdkonem (§ 88,89,91,73 a 77),
vysledek kontroly - bez zjisténych nedostatkd,

b) kvalita poskytované socialni sluzby (§ 99 a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.), hodnotilo se 21 kritérii, kazdé
maximalnim poc¢tem 3 body. Maximalni pocet bodu, ktery jsme mohli ziskat, byl 63. Domov pro seniory
Efata obdrzel hodnoceni 61 bodii. Dvé€ kritéria byla hodnocena poctem 2 body. Zjisténé nedostatky byly
nasledné¢ odstranény.



Podékovani

Radi bychom podékovali vS§em, kteii jste na nas v r. 2024 mysleli na svych modlitbach a dékujeme Panu
Bohu za Jeho péci o nas a za Jeho ochranu.

Dékujeme vSem pracovnikiim Domova pro seniory Efata, ktefi v roce 2024 o uzivatele socialni sluzby
pecovali a ktefi se podileli na zajisténi pozadované kvality socialni sluzby.

Jesté jednou bychom chtéli podékovat vS§em nasim sponzortim za jejich podporu a dary a dobrovolnikiim
za jejich ¢as, ochotu a obétavou sluzbu potifebnym.

., V konani dobra neumdlévejme... " (Bible, Galatskym 6:9)



